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Bildung,
die bewegt

Um die Lesbarkeit des Textes zu erhalten, wurde auf das Nebeneinander weiblicher
und mannlicher Personen- und Berufsbezeichnungen verzichtet.

Dafur bitten wir alle Leserinnen um Verstandnis.
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1.  Marktubersicht — die Fitnessbranche

Fitness und Gesundheit — das sind Themen, die in unserer Gesellschaft zunehmend
an Bedeutung gewinnen. Zum einen werden sie von den Medien und der Politik
thematisiert, zum anderen gibt es immer mehr Menschen, die sich intensivum ihre
individuelle Fitness und Gesundheit bemiihen. Davon profitiert die Fitnessbranche
in hohem MaRe!

Die Fitnessbranche konnte im Laufe der letzten Jahrzehnte ihr ,Muckibuden-Image*“
ablegen und durch eine starke Fokussierung auf gesundheitsorientierte Fitness- und
Wellnessangebote sowie durch verstarkte Zusammenarbeit mit Krankenkassen
enorm an gesellschaftlicher Anerkennung gewinnen: Mittlerweile sind ca. 4,6
Millionen Deutsche Mitglied in einem Fitness-Studio (DSSV-Eckdaten 2006).
AufRerdem gehoren Fitnessangebote zum Standard in Sportvereinen, in Sporthotels,
in Ferien-Clubs und auf Kreuzfahrtschiffen. Fitness ist derzeit unter den wachsenden

Sportarten die Nummer eins!

Die quantitative und qualitative Entwicklung, die die Fitnessbranche erlebt hat,
spiegelt sich vor allem auch in den Anforderungen an das Personal wieder: Die Zeiten,
in denen jeder sportlich aussehende Jiingling oder jedes rhythmisch begabte Madel
ohne Ausbildung im Fitness-Studio arbeiten konnte, sind vorbei. Die Arbeitgeber
setzen fur die professionelle Mitgliedergewinnung, -beratung und -betreuung in
ihren Studios nur noch qualifiziertes Fachpersonal ein!
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2. Berufsfeld Fitness-Studio

Moderne Fitnessanlagen haben mehrere verschiedene Arbeitsbereiche: Es gibt den
Empfangsbereich oder die Rezeption, wo auch Getranke und Snacks verkauft werden,
die Sales-Abteilung,die Fitnessflache,den Group-Fitnessbereich,den Wellnessbereich
und naturlich die Verwaltung sowie die Geschaftsfiihrung. Diese unterschiedlichen
Arbeitsbereiche stellen ganz unterschiedliche Anforderungen an das dort tatige
Personal, das bedeutet, es werden Mitarbeiter mit verschiedenen Qualifikationen
benotigt.

Empfangsbereich und Sales-Abteilung

Im Empfangsbereich und in der Sales-Abteilung werden Mitarbeiter mit hoher
Service- und Verkaufskompetenz benétigt. Sie sind ein wichtiges ,,Aushangeschild®
des Clubs und verantwortlich fiir kompetente Beratung, erfolgreichen Verkauf und
zuvorkommenden Service. In groBeren Fitnessanlagen gibt es oft eine separate
Sales-Abteilung mit so genannten ,Sales-Mitarbeitern®, die ausschlieBlich fur
Verkaufsgesprache und Promotion-Aktionen zustandig sind. In den meisten Studios
werden diese Aufgaben von Empfangs-Mitarbeitern oder den Trainern ibernommen.
Hier sind neben Soft-Skills, wie Offenheit und Einfuhlungsvermogen, vor allem
Kenntnisse in den Bereichen Kommunikation, Kundenorientierung, Service- und
Salesmanagement, aber auch Konfliktmanagement erforderlich.

Fitnessflache

Ein sehr wichtiger Arbeitsbereich in einer Fitnessanlage ist natuirlich die Fitnessflache
mit den Ausdauer- und Kraftgeraten. Hier werden die ausgebildeten Fitnesstrainer,
Personal Trainer und Best-Aging-Trainer tatig: Sie filhren die Leistungsdiagnostik
mit Neukunden durch, erstellen Trainingsplane, geben Tipps und korrigieren die
Kunden wahrend ihres Trainings. Sie sind Ansprechpartner fir alle trainingsspezi-
fischen Fragen und fiihren ggf. auch Ernahrungsberatungen, One-To-One-Trainings
o.A.durch.
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Group-Fitnessbereich

Im Group-Fitnessbereich — oftmals auch Kursbereich genannt — arbeiten Group-
Fitnesstrainer, die Kurse wie Aerobic, Step-Aerobic, Bauch-Beine-Po, Pilates,
Ricken-Workout usw. leiten. Sie bendtigen neben Motivationstalent vor allem
trainingswissenschaftliches Wissen und spezielle Fahigkeiten in Sachen Stunden-
aufbau, Musikstruktur, Choreografieaufbau, Cueing, Ubungsauswahl, Methodik und
Didaktik.

Wellnessbereich

Fast jede Fitnessanlage verfligt auch tuber einen Wellnessbereich, einige haben ,nur*
eine Sauna, andere bieten eine umfangreiche Angebotspalette von Massagen bis
Ayurveda-Anwendungen. Im Wellnessbereich kommen z. B. ausgebildete Masseure
oder Wellnesstrainer zum Einsatz.

Verwaltung und Geschaftsleitung

Natirlich muss eine Fitnessanlage auch geleitet und verwaltet werden. Die
Mitarbeiter, die hier arbeiten, haben in der Regel einen Abschluss zum Sport- und
Fitnesskaufmann (IHK) oder eine Fortbildung zum Fitnessmanager oder Fitness-
fachwirt gemacht.
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3. Quereinstieg in die Fitnessbranche
durch IST-Lizenzen

Um in einer Fitnessanlage arbeiten zu konnen, sollte man sich entweder fur einen
oder mehrere der beschriebenen Arbeitsbereiche qualifizieren. Je mehr Arbeits-
bereiche Sie abdecken konnen, desto interessanter sind Sie selbstverstandlich fir
den Arbeitgeber. Wer z.B. eine betriebliche Ausbildung zum Sport- und Gesund-
heitstrainer (IST)/Sport- und Fitnesskaufmann (IHK)' gemacht hat, ist automatisch
uberall einsetzbar. Aber im Gegensatz zu anderen Branchen braucht man in der
Fitnessbranche nicht unbedingt eine betriebliche oder staatliche Ausbildung! Da
diese Branche noch jung ist und recht unkonventionell funktioniert, ist auch ein
Quereinstieg sehr gut moglich.In der Fitnessbranche ist es liblich, sich durch Lizenzen
fir eine Tatigkeit im Studio zu qualifizieren. Wenn Sie beschlieBen, lhr Hobby zum
Beruf zu machen, kdnnen Sie den Quereinstieg problemlos mittels der branchen-
anerkannten IST-Lizenzen schaffen.

Das IST-Studieninstitut hat ein Lizenzsystem entwickelt, das auf die Anforderungen
des Berufsfelds Fitness-Studio zugeschnitten ist und Ihnen optimale Aus- und
Weiterbildungsmoglichkeiten bietet.

Die einzelnen Lizenzen qualifizieren immer fur einen bestimmten Arbeitsbereich
und ermoglichen den Arbeitseinsatz in selbigem. Je mehr Lizenzen Sie vorweisen
konnen, desto breiter sind Sie aufgestellt und desto vielseitiger konnen Sie im
Fitness-Studio eingesetzt werden.

1 Die betriebliche Ausbildung zum Sport- und Gesundheitstrainer (IST)/Sport- und Fitnesskaufmann (IHK) dauert
insgesamt 30 Monate und beinhaltet so viele Lizenzen, dass man sich fiir die Tdtigkeit in allen Arbeitsbereiche eines
Fitness-Studios qualifiziert. Wenn Sie iiber diese Ausbildung weitere Informationen wtinschen, rufen Sie uns einfach
unter der kostenlosen Hotline o800 / 478 o8oo0 an.
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3.1 Lizenz durch Fernstudium + Seminare

Das IST-Studieninstitut, das seit lber 15 Jahren auf Fernstudiengange spezialisiert
ist, bietet die Lizenzen als Fernstudium mit erganzenden Praxis-Seminaren an.
Das bedeutet, das theoretische Wissen erarbeiten Sie sich durch Studienhefte, die
wir lhnen zuschicken oder die Sie im Internet herunterladen konnen sowie durch
das Bearbeiten von Einsendearbeiten, die vom IST korrigiert werden. So lernen Sie
die theoretischen Inhalte zeitlich unabhangig und bequem zu Hause. Die Praxis
erlernen Sie in Wochenendseminaren, die im Raum Dusseldorf stattfinden. Wahrend
Sie zu Hause lernen, haben Sie immer die Moglichkeit, bei Ihren Fachbetreuern
im IST anzurufen, denn diese stehen Ihnen sowohl bei organisatorischen als auch
bei fachlichen Fragen zur Verfliigung. Wahrend der Seminare haben Sie dann die
Méoglichkeit, die Theorie in die Praxis umzusetzen und sich mit den Dozenten und
den anderen Kursteilnehmern auszutauschen.

3.2 Was sind B-Lizenzen?

Das ,,B“ steht hier furr ,Basic”, das bedeutet, eine B-Lizenz ist eine Basisausbildung,
durch die Sie das wichtigste Grundlagenwissen und elementare Fahigkeiten
erwerben. Wenn Sie sich in einer Sport- oder Fitnessanlage als Fitness- oder Group-
Fitnesstrainer bewerben, wird generell als Mindestvoraussetzung eine B-Lizenz
erwartet. Die Qualitat unserer B-Lizenzen wurde von der Staatlichen Zentralstelle
fir Fernunterricht (ZFU) gepriift. Die B-Lizenzen des IST-Studieninstituts tragen
ein entsprechendes Siegel und stellen Qualifikationsnachweise dar, die lhnen den
Einstieg in die Fitnessbranche ermoglichen.

3.3 Was sind A-Lizenzen?

Das ,A“ steht fir ,Advanced”, was ubersetzt ,erweitert“ oder ,fortgeschritten®
bedeutet. Wenn Sie bereits liber eine B-Lizenz (oder eine vergleichbare Grundlagen-
ausbildung) verfligen,konnen Sie sich durch unsere A-Lizenzen auf einen bestimmten
Trainingsbereich oder eine besondere Zielgruppe spezialisieren. Unsere A-Lizenzen
orientieren sich am Markt, zeichnen sich durch Aktualitat und Trendbezug aus und
machen Sie fit fur eine Karriere als Fitness-Profi.

3.4 Was sind S-Lizenzen?

Einige Lizenzen sind so aufgebaut, dass Sie auch ohne Vorkenntnisse interessantes
Spezial-Wissen fur eine Tatigkeit in der Fitnessbranche erwerben konnen. Die so
genannten Special-Lizenzen (= S-Lizenzen) vermitteln Kenntnisse und Fahigkeiten in
speziellen Arbeitsbereichen wie z. B. in der Ernahrungsberatung, im Kinder-Fitness-
training oder im Team- und Salesmanagement.

IST-Trainingslizenzen, © 03/2007 - IST-Studieninstitut
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4. Die B-LIZENZEN im Detail

4.1 Fitnesstraining B-Lizenz (IST)

Sie streben eine Karriere als Fitnesstrainer an und mochten diesen
Weg durch eine Grundlagenausbildung ebnen? Dann sollten Sie
die Fitnesstraining B-Lizenz (IST) machen! Nach Abschluss dieses

ZUGELASSEN
\_NR.7152705

Fernstudiums sind Sie in der Lage, die Kunden eines Fitness-Studios

nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zu betreuen. Sie erlernen in

diesem sechsmonatigen Kurs alles von der trainingswissenschaftlichen Theorie

uber die Leistungsdiagnostik und das Geratetraining bis hin zur Trainingsplaner-

stellung. Wenn Sie sich danach zum Personal Trainer, GewichtsCoach o. A. weiter-

bilden mochten, konnen Sie dies mittels der A-Lizenzen tun.

Dauer

6 Monate

Kursbeginn

Januar, April, Juli, Oktober

Teilnahmevoraussetzungen

Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss

Abschluss

B-Lizenz ,Fitnesstraining (IST)“

Kursgebiihr

165,- Euro monatlich/99o0,- Euro gesamt

Die Fitnesstraining B-Lizenz (IST) besteht aus vier staatlich zugelassenen Studien-

heften und drei Praxis-Seminaren.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt
1. Monat SH1 Anatomie
2. Monat SH 2 Physiologie
3. Monat SH3 Trainings- und Bewegungslehre + EA
4. Monat SH 4 Diagnostik und Testmethoden
4. Monat PS1(2Tage) Diagnostik und Fitnesstraining
5. Monat PS 2 (2 Tage) Geratetraining
6. Monat PS 3 (2 Tage) Trainingsplanerstellung + Prifung
Priifungsleistungen: 1 Einsendearbeit
Prifungstag: Multiple-Choice-Klausur + Lehrprobe

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar/EA = Einsendearbeit

10
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4.2

Sie lieben Group-Fitness und mochten auch einmal vorne stehen und
eine Gruppe begeistern? Die GroupFitnesstraining B-Lizenz (IST) ist der
erste Schritt, um lhr Hobby zum Beruf zu machen! Der Job eines Group-

GroupFitnesstraining B-Lizenz (IST)

Fitnesstrainers macht auRerst viel Spal3, erfordert aber auch sehr viele

trainingsspezifische Kenntnisse und ein hohes Fahigkeitsniveau. Die Studienhefte
vermitteln lhnen die Theorie und in den Seminaren erlernen Sie praktisch, wie Sie
Group-Fitnesskurse aufbauen, wie Sie mit der Musik umgehen und wie Sie die
Gruppe richtig anleiten. Nach Abschluss der B-Lizenz sind Sie in der Lage, Aerobic-,
Step- und Body-Toning-Kurse (Toning = Kraftigung) zu geben. AuBerdem eroffnet

Ilhnen die B-Lizenz den Zugang zu allen A-Lizenzen.

Dauer

6 Monate

Kursbeginn

Januar, April, Juli, Oktober

Teilnahmevoraussetzungen

Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss

Abschluss

B-Lizenz,GroupFitnesstraining (IST)“

Kursgebiihr

165,- Euro monatlich/990,- Euro gesamt

Die GroupFitnesstraining B-Lizenz (IST) besteht aus vier staatlich zugelassenen

Studienheften und drei Praxis-Seminaren.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt
1. Monat SH1 Anatomie
2. Monat SH 2 Physiologie
3. Monat SH3 Trainings- und Bewegungslehre +EA
4. Monat SH 4 Group-Fitness-Grundlagen
4. Monat PS1(3 Tage) Aerobic & Step
5. Monat PS 2 (3 Tage) Fatburner & BodyTraining
6. Monat PS 3 (2Tage) Total-Body-Toning + Priifung

Priifungsleistungen: 1 Einsendearbeit

Priifungstag: Multiple-Choice-Klausur + Lehrprobe

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar/EA = Einsendearbeit
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5. Die A-LIZENZEN im Detail

5.1 PersonalTraining A-Lizenz (1ST/Gluckerkolleg)

Personal Trainer trainieren ihre Kunden personlich und individuell im Fitness-Studio,
zu Hause, im Freien oder im Biiro und berechnen fiir diesen individuellen Service
ein entsprechendes Honorar. Um den Kunden exzellent und allumfassend betreuen
zu konnen, benotigt ein Personal Trainer mehr als eine Grundlagenausbildung. In
der sechsmonatigen A-Lizenz vermitteln wir Ihnen in Zusammenarbeit mit unserem
Ausbildungspartner Gluckerkolleg Kenntnisse und Fahigkeiten in Sachen indivi-
duelles und gesundheitsorientiertes Fitnesstraining, Ernahrungsberatung, Umgang
mit Krankheiten und richtige Kundenkommunikation. Weiterhin erhalten Sie wich-
tige Tipps fur Ihre Selbststandigkeit, z.B.zum Thema,,professionelle Kundenakquise®,
»Absicherung etc. Nach Abschluss der PersonalTraining A-Lizenz steht lhrer Karriere
als Personal Trainer nichts mehr im Wege!

Dauer 6 Monate
Kursbeginn monatlich
Teilnahme- Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss, Abschluss als Sport- oder
voraussetzungen Gymnastiklehrer oder Ausbildung zum Physiotherapeuten oder an-

erkannte Fitnesstrainer-Ausbildung (z.B. Fitness B-Lizenz, GroupFitness
B-Lizenz oder vergleichbare Abschliisse)

Abschluss A-Lizenz ,PersonalTraining (IST/Gluckerkolleg)“

Kursgebiihr 195,- Euro monatlich/1.170,- Euro gesamt

Die PersonalTraining A-Lizenz besteht aus 3 Studienheften und 3 Praxis-Seminaren,
die Sie in unterschiedlichen Stidten in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
besuchen konnen.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt

1. Monat SH1 Erndhrung und Sport |

2. Monat SH2 Erndhrung und Sport Il + EA

3. Monat SH3 Grundlagen des Personal-Trainings

4. Monat PS1 (2 Tage) Personal Training |

5. Monat PS 2 (5 Tage) Personal Training Il

6. Monat PS 3 (2 Tage) Personal Training IlI (Priifung)
Prifungsleistungen: 1 Einsendearbeit zu den ersten beiden Studienheften
+ Hausarbeit (Thema wird im ersten Seminar mitgeteilt) + Businessplan

Priifungstag: Klausur + Lehrprobe

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar/EA = Einsendearbeit
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5.2 Riickentraining A-Lizenz (IST)

Mehr als 80 % der deutschen Bevolkerung leidet unter Riickenproblemen und die
Belastungen, die dadurch fiir die Arbeitgeber und die Krankenkassen entstehen,
sind enorm. Aufgrund dieser Tatsachen steigt zum einen bei der Bevolkerung
die Nachfrage nach riickengerechten Trainingsprogrammen und zum anderen
unterstutzen Arbeitgeber und Krankenkassen denjenigen, der sich aktiv um einen
gesunden Ruicken bemuht. Der groBen Nachfrage konnen die Fitness-Studios und
Sportvereine teilweise gar nicht nachkommen, da kompetentes Personal fehlt.
Die 2-monatige Fortbildung Riickentraining A-Lizenz (IST) vermittelt lhnen in
kompakter Form alle Elemente des riickengerechten Trainings. Sie erwerben nicht
nur spezielles Theoriewissen, sondern auch die Fahigkeit, Riickentraining auf der
Trainingsflache sowie im Kursbereich zu planen, durchzufiihren und anzuleiten.
Nach dem Erwerb der Riickentraining A-Lizenz (IST) sind Sie Spezialist in Sachen
Pravention von Ruckenerkrankungen und beherrschen die Organisation und
Umsetzung von praventiven Riickenprogrammen fiir unterschiedliche Zielgruppen.

WennSiebereitseinestaatlichanerkannte AusbildungimSportbereichabgeschlossen
haben (Sportstudium, staatl. anerk. Gymnastiklehrer- oder Physiotherapie-
Ausbildung o. A.), eréffnet Ihnen die Riickentraining A-Lizenz (IST) die Méglichkeit,
Ihre Riickentrainings-Angebote mit Krankenkassen abzurechnen.

Dauer 2 Monate

Kursbeginn Marz, Juni, September und Dezember

Teilnahme- Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss, Abschluss als Sport- oder Gymnastik-
voraussetzungen lehrer oder Ausbildung zum Physiotherapeuten oder anerkannte

Fitnesstrainer-Ausbildung (z.B. Fitness B-Lizenz, GroupFitness B-Lizenz oder
vergleichbare Abschliisse); alternativ: Arbeitserfahrungen als Trainer auf
der Fitnessflache oder im Kursbereich

Abschluss A-Lizenz ,Riickentraining (IST)“

Kursgebiihr 195,- Euro monatlich/390,- Euro gesamt

Die Riickentraining A-Lizenz (IST) besteht aus einem Studienheft und einem Praxis-
Seminar, das im GroRraum Dusseldorf stattfindet.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt
1. Monat SH Riickenfitness
2. Monat PS (2 Tage) Rickentraining in der Praxis + Priifung

Prifungstag: Multiple-Choice-Klausur
Hinweis: Der Dozent priift am Ende des Seminars durch eine praktische Ubung, ob der Teilnehmer
in der Lage ist, die im Seminar vermittelten Praxisinhalte umzusetzen bzw. anzuwenden.

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar

IST-Trainingslizenzen, © 03/2007 — IST-Studieninstitut
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5.3 Nordic Walking A-Lizenz (IST)

NordicWalking ist eine der beliebtesten Trendsportarten der letzten Jahre. Diese neue
und sehr sanfte Ausdauersportart begeistert nicht nur erfahrene Sportler, sondern
bringt auch altere Menschen, Personen mit korperlichen Einschrankungen und sogar
Sportmuffel in Bewegung. Nordic Walking ist jedoch nur dann wirklich effektiv und
gesundheitsfordernd, wenn die Technik richtig ausgefuhrt wird, und dafiir bedarf
es der professionellen Anleitung durch einen fachkundigen Trainer. Personal Trainer
bieten das Nordic Walking schon lange im 1:1-Training an und mittlerweile nehmen
auch immer mehr Studios und Vereine Nordic Walking als Gruppentraining in ihr
Kursprogramm auf.

Die Nordic Walking A-Lizenz (IST) vermittelt lhnen tief gehende Kenntnisse zum
zielgruppenspezifischen wie zielorientierten Ausdauertraining und in der Praxis
beschaftigen Sie sich mit der richtigen Nordic-Walking-Technik, dem korrekten
Umgang mit den Stocken etc. Nach Abschluss der Nordic Walking A-Lizenz (IST)
beherrschen Sie die Organisation und Durchfiihrung von Nordic Walking als Personal
Training oder im Kursformat. AuBerdem konnen Sie lhren Kunden in Sachen Fettre-
duktion und Ernahrung zur Seite stehen.

Dauer 2 Monate

Kursbeginn Januar, April, Juli und Oktober

Teilnahme- Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss, Abschluss als Sport- oder
voraussetzungen Gymnastiklehrer oder Ausbildung zum Physiotherapeuten oder

anerkannte Fitnesstrainer-Ausbildung (z. B. Fitness B-Lizenz,
GroupFitnesstraining B-Lizenz oder vergleichbare Abschlisse); alternativ:
Arbeitserfahrungen als Trainer auf der Fitnessflache oder im Kursbereich

Abschluss A-Lizenz,Nordic Walking Training (IST)“

Kursgebiihr 195,- Euro monatlich/390,- Euro gesamt

Die Nordic Walking A-Lizenz (IST) besteht aus einem Studienheft und einem
zweitagigen Praxis-Seminar, das im GroRraum Dusseldorf stattfindet.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt
1. Monat SH Cardio-Training
2. Monat PS (2 Tage) Nordic Walking + Priifung

Prufungstag: Multiple-Choice-Klausur ‘
Hinweis: Der Dozent priift am Ende des Seminars durch eine praktische Ubung, ob der Teilnehmer
in der Lage ist, die im Seminar vermittelten Praxisinhalte umzusetzen bzw. anzuwenden.

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar

IST-Trainingslizenzen, © 03/2007 — IST-Studieninstitut
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5.4 Fitness soplus A-Lizenz (IST)
Inklusive Nordic Walking A-Lizenz (IST)

In Deutschland steigt die Anzahl dlterer Menschen immer weiter an — und damit
auch der Bedarf an altersangemessenen Sportangeboten. Die Mentalitat der heute
uber so-Jahrigen hat sich im Vergleich zu friiheren Generationen stark gewandelt:
Die so genannten ,Best-Ager” sind gesundheitsbewusst, mochten ihre Freizeit im
Alter aktiv gestalten und gehen in zunehmendem Male regelmaRig sportlichen
Aktivitaten nach. Aus diesem Grund werden die Best-Ager fir die Sport- und Fitness-
branche eine immer wichtigere Zielgruppe. Aber um auf diesem Gebiet erfolgreich
zu sein, werden gut durchdachte Strategien, ganzheitliche Konzepte und - in
erster Linie — kompetente Trainer bendtigt. Da es sich bei den Best-Agern um eine
anspruchsvolle Zielgruppe mit zahlreichen korperlichen und psychischen Besonder-
heiten handelt, missen die Trainer Uber spezielle, zielgruppenspezifische Kenntnisse
und Fahigkeiten verfugen.

Die Fitness soplus A-Lizenz (IST) vermittelt lhnen tief gehende theoretische
Kenntnisse zu den physiologischen und psychologischen Besonderheiten im Alter
und wie diese beim Sport- und Fitnesstraining mit Alteren beriicksichtigt werden
mussen. Durch diese Fortbildung erwerben Sie die Fahigkeit, fiir dltere Personen
eine Leistungsdiagnostik durchzufihren, individuelle Trainingsplane auszuarbeiten
und Gruppentrainingsprogramme zu leiten. Da Sie wahrend dieser Fortbildung
auch die Nordic Walking A-Lizenz (IST) erwerben, kénnen Sie nach Ihrem Abschluss
auch Nordic-Walking-Kurse leiten. Zusatzlich zu den trainingsspezifischen Inhalten
vermittelt Ihnen die Fitness 5oplus A-Lizenz (IST) auch Kenntnisse zur optimalen
Kundenansprache und der Vermarktung von soplus-Training.

Dauer 5 Monate

Kursbeginn Juni und Dezember

Teilnahme- Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss, Abschluss als Sport- oder
voraussetzungen Gymnastiklehrer oder Ausbildung zum Physiotherapeuten oder

anerkannte Fitnesstrainer-Ausbildung (z. B. Fitness B-Lizenz,
GroupFitnesstraining B-Lizenz oder vergleichbare Abschliisse); alternativ:
Arbeitserfahrungen als Trainer auf der Fitnessflache oder im Kursbereich

Abschluss A-Lizenz ,Fitnesstraining soplus (IST)“

Kursgebiihr 195,- Euro monatlich/975,- Euro gesamt

IST-Trainingslizenzen, © 03/2007 - IST-Studieninstitut
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Die Fitness soplus A-Lizenz (IST) besteht aus 2 Studienheften und 3 zwei-tdgigen
Praxis-Seminaren, die im GroRraum Diisseldorf stattfinden.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt
1. Monat SH1 Grundlagen fiir Fitnesstraining soplus
2. Monat PS1(2 Tage) Fitnesstraining soplus in der Praxis
3. Monat SH 2 Gruppentraining fiir Altere
4. Monat PS 2 (2 Tage) Ausdauertraining und Nordic Walking fiir

Altere + Priifung Nordic Walking

5. Monat PS 3 (2 Tage) Organisation und Vermarktung von
Fitnessangeboten fiir die dltere Zielgruppe +
Prifung Fitness soplus

Priifung Nordic Walking: Multiple-Choice-Klausur
Hinweis: Der Dozent priift am Ende des Seminars durch eine praktische Ubung, ob der Teilnehmer
in der Lage ist, die im Seminar vermittelten Praxisinhalte umzusetzen bzw. anzuwenden.

Prifung Fitness soplus: Multiple-Choice-Klausur
Hinweis: Der Dozent priift am Ende des Seminars durch eine praktische Ubung, ob der Teilnehmer
in der Lage ist, die im Seminar vermittelten Praxisinhalte umzusetzen bzw. anzuwenden.

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar

5.5 GewichtsCoaching A-Lizenz (IST)

Die Zahl der Ubergewichtigen in Deutschland hat in den vergangenen Jahren stark
zugenommen. Etwa jeder dritte erwachsene Bundesbiirger ist deutlich lberge-
wichtig und sollte aus medizinischen Griinden Gewicht abnehmen, so die Deutsche
Adipositas-Gesellschaft. Negative Auswirkungen von Ubergewicht kénnen sich
neben den medizinischen auch in psychischen und sozialen Problemen auf3ern.
Falsche Ernahrung ist zu einem enormen Kostenfaktor im deutschen Gesund-
heitswesen geworden. Laut Berechnungen des Verbraucherschutzministeriums aus
dem Jahr 2004 geben die gesetzlichen Krankenkassen jahrlich rund 30 Milliarden
Euro fiir die Behandlung ernahrungsbedingter Erkrankungen aus.

Die viermonatige GewichtsCoaching A-Lizenz (IST) vermittelt Innen die notwendigen
Kenntnisse, um eine spezielle Betreuung fiir die Zielgruppe der Ubergewichtigen
anzubieten. Er ermoglicht Ihnen, verschiedene Kurse im Bereich der Fettreduktion
anzubieten und eine kompetente Ernahrungsberatung durchzufuhren.

IST-Trainingslizenzen, © 03/2007 — IST-Studieninstitut
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Dauer 4 Monate
Kursbeginn April und Oktober
Teilnahme- Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss, Abschluss als Sport- oder

voraussetzungen Gymnastiklehrer oder Ausbildung zum Physiotherapeuten oder anerkannte
Fitnesstrainer-Ausbildung (z. B. Fitness B-Lizenz, GroupFitnesstraining B-Lizenz
oder vergleichbare Abschliisse); alternativ: Arbeitserfahrungen als Trainer auf
der Fitnessflache oder im Kursbereich

Abschluss A-Lizenz ,,GewichtsCoaching (IST)“

Kursgebiihr 195,- Euro monatlich/789,- Euro gesamt

Die GewichtsCoaching A-Lizenz (IST) besteht aus 2 Studienheften und 2 zweitagigen
Praxis-Seminaren, die im GroBraum Diisseldorf stattfinden.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt
1. Monat SH1 grundlag.en Qes Trainings mit
Ubergewichtigen
2. Monat SH 2 Bausteine des Gewichts-Coachings
3. Monat PS1(2Tage) Erndhrung und Gewichts-Coaching
Bewegungstraining mit
il P52 (2Tage) Ubergewichtigen + Priifung

Prifungstag: Multiple-Choice-Klausur
Hinweis: Der Dozent priift am Ende des Seminars durch eine praktische Ubung, ob der Teilnehmer
in der Lage ist, die im Seminar vermittelten Praxisinhalte umzusetzen bzw. anzuwenden.

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar

5.6 Pilates A-Lizenz (IST)

Pilates ist eine sanfte und dennoch sehr effektive Trainingsmethode, die das
harmonische Zusammenspiel von Korper und Geist anstrebt und somit einen ganz-
heitlichen Ansatz verfolgt. Sie kann entweder an speziellen Geraten (,Allegro®) oder
auf der Matte (,Matwork") durchgefiihrt werden. Bei den Pilates-Mattentibungen,
die den Schwerpunkt dieser A-Lizenz darstellen, handelt es sich um Ganzkorper-
ubungen,die zum einen auf eine ausgewogene Entwicklung von Kraft, Beweglichkeit
und Koordination und zum anderen auf die Verbesserung der Kérperwahrnehmung
abzielen. Pilates kann in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen angeboten werden
und bietet somit die Moglichkeit, mit unterschiedlichen Zielgruppen gesundheits-
orientiert zu trainieren.

IST-Trainingslizenzen, © 03/2007 — IST-Studieninstitut
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Die Pilates A-Lizenz (IST) richtet sich an Personen, die bereits Vorkenntnisse im
Sport- oder Fitnessbereich haben. Da es sich um eine komplexe und vielschichtige
Trainingsmethode handelt, werden die theoretischen Kenntnisse zunachst in einem
Studienheft thematisiert,darauf aufbauend wird in den Praxis-Seminaren vermittelt,
wie Pilates-Kurse geplant und durchgefiihrt werden. Sie lernen die unterschiedlichen
Ubungen kennen und erfahren, wie die Pilates-Prinzipien in die Praxis umgesetzt
werden.Insbesondere lernen Sie, wie Sie den Kursteilnehmern die Pilates-Philosophie
vermitteln und wie Sie die Ubungen gut verstandlich und prazise anleiten. Nach
diesem Lizenz-Kurs sind Sie in der Lage, effektive, gesundheitsorientierte und sichere
Pilates-Kurse fir Anfanger und fortgeschrittene Anfanger zu leiten.

Dauer 3 Monate

Kursbeginn Februar, Mai, August und November

Teilnahme- Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss, Abschluss als Sport- oder
voraussetzungen Gymnastiklehrer oder Ausbildung zum Physiotherapeuten oder

anerkannte Fitnesstrainer-Ausbildung (z. B. Fitness B-Lizenz,
GroupFitnesstraining B-Lizenz oder vergleichbare Abschliisse); alternativ:
Arbeitserfahrungen als Trainer auf der Fitnessflache oder im Kursbereich

Abschluss A-Lizenz ,Pilates (IST)“

Kursgebiihr 195,- Euro monatlich/58s5,- Euro gesamt

Die Pilates A-Lizenz (IST) besteht aus einem Studienheft und 2 zweitdgigen Praxis-
Seminaren, die im GroRraum Duisseldorf stattfinden.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt
1. Monat SH Pilates
2. Monat PS1(2 Tage) Pilates Matwork |
3. Monat PS 2 (2 Tage) Pilates Matwork I

Priifungstag: Multiple-Choice-Klausur + Lehrprobe
Hinweis: Der Dozent priift am Ende des Seminars durch eine praktische Ubung, ob der Teilnehmer
in der Lage ist, die im Seminar vermittelten Praxisinhalte umzusetzen bzw. anzuwenden.

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar

IST-Trainingslizenzen, © 03/2007 — IST-Studieninstitut
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5.7 PowerYoga A-Lizenz (IST)

Yoga liegt im Trend! Zum einen er6ffnen in Deutschland immer mehr Yoga-Studios,
zum anderen bieten auch Fitnessanlagen, Vereine und Volkshochschulen zunehmend
Yoga-Kurse an.Immer mehr Menschen interessieren sich fiir fernostliche Bewegungs-
formen und mochten die jahrtausende alte Bewegungsphilosophie des Yoga nutzen,
um nicht nur korperlich fit zu bleiben, sondern auch einen mentalen Ausgleich zu
finden. Doch momentan gibt es nicht gentigend gut qualifizierte Yoga-Lehrer, um
den groBen Bedarf an Yoga-Kursangeboten zu decken.

Yoga fasziniert die Menschen, weil es Korper und Geist verbindet — Experten sagen
voraus, dass Yoga sich als fester Bestandteil im Fitness- und Gesundheitssport
etablieren wird! Nutzen Sie diese Entwicklung und werden Sie Yoga-Trainer!
Die PowerYoga A-Lizenz basiert auf dem Vinyasa-Yoga-Konzept und eignet sich
hervorragend fur Fitness- und Group-Fitnesstrainer, die sich auf gesundheits- und
fitnessorientiertes Yoga spezialisieren mochten.

Dauer 4 Monate

Kursbeginn Januar, April, Juli und Oktober
Teilnahmevoraussetzungen Schulabschluss, Mindestalter 18 Jahre
Abschluss A-Lizenz “PowerYoga (IST)”

Kursgebiihr 195,- Euro monatlich, 780,- Euro gesamt

Die PowerYoga A-Lizenz besteht aus einem Studienheft und 3 zweitagigen
Seminaren.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt
1. Monat SH1 Grundlagen des Yoga - Vinyasa und Ashtanga
Yoga
2. Monat PS1 Yoga Basics
3. Monat PS 2 Vinyasa und Ashtanga |
4. Monat PS3 Vinyasa und Ashtanga Il - Priifung
Prifungstag: Multiple-Choice-Klausur + Lehrprobe
Hinweis: Der Dozent priift am Ende des Seminars durch eine praktische Ubung, ob der Teilnehmer
in der Lage ist, die im Seminar vermittelten Praxisinhalte umzusetzen bzw. anzuwenden.

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar

IST-Trainingslizenzen, © 03/2007 — IST-Studieninstitut
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5.8 ChoreografieProfessional A-Lizenz (IST)

Fast jedes moderne Fitness-Studio bietet im Rahmen seines Kursprogramms auch
Aerobic- und Step-Aerobic-Kurse fir Fortgeschrittene an. Viele erganzen ihren
Kursplan auflerdem mit Dance-Aerobic-Kursen, in die z.B. lateinamerikanische
Tanzelemente oder Hip-Hop eingebunden sind. Fur die Group-Fitnesstrainer
bedeutet das: Sie mussen uber spezielle Kenntnisse zur Musiklehre und zum Choreo-
grafie-Aufbau verfligen, um den Teilnehmern mit professionell vorbereiteten und
durchgefiihrten Stunden mitreiBende Group-Fitness-Erlebnisse bereiten zu konnen.
Die ChoreografieProfessional A-Lizenz (IST) vermittelt lhnen sehr praxisorientiert
die notwendigen Kenntnisse, die Sie benétigen, um Aerobic- und Step-Aerobic-Kurse
in verschiedenen Schwierigkeitsgraden durchfiihren und Choreografien optimal
aufbauen und umsetzen zu kénnen. AulRerdem erwerben Sie die Fahigkeit, mithilfe
von Latino-,Hip-Hop- und Jazztanz-Elementen mitreiBende Stunden zu gestalten, die
Ihre Teilnehmer begeistern werden. In den Seminaren perfektionieren Sie auerdem
Ihre Bewegungstechnik und analysieren lhren Unterrichtsstil per Videoanalyse.

Dauer 2 Monate

Kursbeginn April und Oktober

Teilnahme- Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss, GroupFitnesstraining B-Lizenz

voraussetzungen (oder vergleichbarer Abschluss); alternativ: Arbeitserfahrungen als Group-
Fitnesstrainer

Abschluss A-Lizenz,ChoreografieProfessional (IST)“

Kursgebiihr 195,- Euro monatlich/390,-Euro gesamt

Die ChoreografieProfessional A-Lizenz (IST) besteht aus 2 zweitdgigen Praxis-
Seminaren, die im GroBraum Diisseldorf stattfinden.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt
1. Monat PS1(2Tage) Aerobic + Step Professional
2. Monat PS 2 (2 Tage) Dance-Mix + Priifung
Prufungstag: Lehrprobe

PS = Praxis-Seminar

IST-Trainingslizenzen, © 03/2007 — IST-Studieninstitut
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6. Die S-LIZENZEN im Detail

6.1 IndoorCycling S-Lizenz (IST/SCHWINN)

DasThema, Indoor Cycling“ist in der Offentlichkeit aktuell und auf dem Fitnessmarkt
stark nachgefragt und ist daher aus dem Angebot der Clubs und Fitness-Studios
nicht mehr wegzudenken.

Indoor Cycling ist ein einfaches und hochwirksames Ausdauertraining in motivie-
render Gruppenatmosphare, durch das die Teilnehmer aller Altersklassen und
Fitnesslevels ihre personlichen Ziele erreichen und die cardiovaskulare Gesundheit

verbessern.
Dauer 5 Monate
Kursbeginn monatlich
Teilnahmevoraussetzungen Schulabschluss, Mindestalter 18 Jahre
Abschluss S-Lizenz IndoorCycling (IST) + SCHWINN® Bronze Level
Kursgebiihr 165,- Euro monatlich/ 825,- Euro gesamt

Das IST bietet die IndoorCycling Lizenz in Kooperation mit der renommierten
SCHWINN® Fitness Academy an. Durch 4 Studienhefte erwerben Sie wichtige
trainingsrelevante Kenntnisse,am Anschluss absolvieren Sie 3 Seminare, in denen Sie
alle Praxis-Fahigkeiten, die ein Indoor-Cycling-Trainer bendétigt, erlernen. Zusatzlich
zur IndoorCycling Lizenz erhalten Sie das SCHWINN® Cycling Bronze Level und die
SCHWINN?® Instructoren-Karte. AulRerdem erwerben Sie mit dem Besuch der drei
Seminare die Berechtigung, am Test fiir das SCHWINN® Cycling Silver Level teilzu-

nehmen.
Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt
1. Monat SH1 Anatomie
2. Monat SH 2 Physiologie
3. Monat SH3 Trainingslehre + EA
4. Monat SH4 Praxiswissen Cardiotraining + EA
PS1 (2 Tage) Schwinn-Certification Course + Priifung
5. Monat PS2(1Tag Target Heart Rate
PS3(1Tag) Class Design
Priifung Seminar 1: Klausur

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar

IST-Trainingslizenzen, © 03/2007 — IST-Studieninstitut
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6.2 Entspannungstraining S-Lizenz (IST)

Gezielte Entspannung durch erprobte Entspannungsverfahren zu
erreichen, gehort mittlerweile in vielen Fitness- und Gesundheits-
Studios zum Standardrepertoire. Auchim Rahmen von Wellnessanwen-

dungen in Hotels und Kurbetrieben spielt der Aspekt der Entspannung

eine zentrale Rolle — Trainer mit entsprechenden Kenntnissen sind hier

gefragt.

Dieser dreimonatige Lizenzkurs vermittelt lhnen Kenntnisse zur Wirkungsweise
von Entspannungsmethoden und zeigt Anwendungsfelder des Entspannungs-
und Konzentrationstrainings auf. Darliber hinaus erlernen Sie im Praxis-Seminar
grundlegende Ubungen verschiedener Entspannungsmethoden wie ,,autogenes
Training“ und ,progressive Muskelentspannung“ und tben den Aufbau und die

Durchfiihrung einer Kurseinheit ,,Entspannungstraining®.

Dauer

3 Monate

Kursbeginn

Januar und Oktober

Teilnahmevoraussetzungen

Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss

Abschluss

S-Lizenz ,Entspannungstraining (IST)“

Kursgebiihr

205,- Euro monatlich/615,- Euro gesamt

Die Lizenz Entspannungstraining (IST) besteht aus 2 staatlich zugelassenen Studien-
heften und einem Praxis-Seminar, das im Grof3raum Diisseldorf stattfindet.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt
1. Monat SH1 Psychologische Grundlagen
2. Monat SH 2 Entspannungs- und
Konzentrationsmethoden + EA
3. Monat PS (3 Tage) Entspannungstraining

Priifungsleistungen: 1 Einsendearbeit

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar/EA = Einsendearbeit

IST-Trainingslizenzen, © 03/2007 — IST-Studieninstitut
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6.3 KinderFitnesstraining S-Lizenz (IST)

Mangelnder Schulsport und zu wenig Bewegung im Alltag — hier sehen
Viele die Griinde fiir die fehlende korperliche Fitness von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland. Nach der Kampagne ,Sport tut

Deutschland gut®, die der Deutsche Sportbund 2002 ins Leben gerufen

hat, haben jetzt auch Fitness-Studios erkannt, dass die allgemeine Leistungsfahigkeit
von Kindern durch eine bessere korperliche Fitness gesteigert werden kann. Trainer,
die Sportangebote fiir Kinder spannend und motivierend vermitteln konnen, werden

in Zukunft gefragt sein.

Diese Weiterbildung vermittelt Ihnen die notwendigen Kenntnisse, um Kinder zum
Spald an der Bewegung zu motivieren. Sie lernen zum einen, altersspezifisch auf die
Kinder und Jugendlichen einzugehen, entsprechende Kursprogramme zu entwickeln

und zum anderen, diese Programme auch zu vermarkten.

Dauer 6 Monate

Kursbeginn April und Oktober

Teilnahme- Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss, Abschluss als Sport- oder

voraussetzungen Gymnastiklehrer oder Ausbildung zum Physiotherapeuten oder anerkannte
Fitnesstrainer-Ausbildung (z.B. Fitness B-Lizenz, GroupFitnesstraining B-
Lizenz oder vergleichbare Abschliisse); alternativ: Arbeitserfahrungen als
Trainer auf der Fitnessflache oder im Kursbereich oder Arbeitserfahrungen als
Erzieher bzw. Lehrer

Abschluss S-Lizenz ,KinderFitnesstraining (I1ST)“

Kursgebiihr 195,- Euro monatlich/1.170,- Euro gesamt

Die Lizenz Kinderfitnesstraining (IST) besteht aus 3 staatlich zugelassenen Studien-

heften und 3 Praxis-Seminaren, die im Grofraum Disseldorf stattfinden.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt
1. Monat SH1 Anatomie und Physiologie
2. Monat SH 2 Sportliches Training mit Kindern
3. Monat PS1(2Tage) Besonderheiten des Kinderfitnesstrainings
4. Monat SH3 Kinder- und Jugendtraining in der Praxis + EA
5. Monat PS 2 (2 Tage) Fitness- und Bewegungsprogramme fiir Kinder
6. Monat PS 3 (2 Tage) Planung und Vermarktung von Fitnessangeboten
fiir Kinder + Priifung

Prifungsleistungen: 1 Einsendearbeit

Priifungstag: Multiple-Choice-Klausur + Lehrprobe

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar/EA = Einsendearbeit

IST-Trainingslizenzen, © 03/2007 — IST-Studieninstitut
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6.4  Erndhrungsberatung S-Lizenz (IST)

Fehlernahrung und Ubergewicht gehéren in unserer Gesellschaft
zu den Hauptrisikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Unter
ganzheitlichen Gesichtspunkten sollten Fitnesstrainer nicht nur den
Faktor Sport in ihr Fitness- und Kursprogramm einbeziehen. Sie sollten
vielmehr in der Lage sein, ihren Kunden die Zusammenhange von sportlichem
Training, erprobten Entspannungsverfahren und gesunder Erndhrung naherzu-
bringen. Dazu gehort auch das Angebot einer professionellen Ernahrungsberatung
und -betreuung.

Sie erwerben Kenntnisse Uber die gesundheitsorientierte Zusammensetzung und
Zubereitung der Nahrung und die Bedeutung des Ernahrungs- und Bewegungsver-
haltens. Sie lernen Grundlagen einer sportlergerechten Ernahrung kennen und tiben
im Praxis-Seminar den Aufbau einer Ernahrungsberatung im Einzel- und Gruppen-

gesprach.
Dauer 3 Monate
Kursbeginn Januar, April, Juli und Oktober
Teilnahmevoraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss
Abschluss S-Lizenz ,Erndhrungsberatung (IST)“
Kursgebiihr 205,- Euro monatlich/615,- Euro gesamt

Die S-Lizenz Erndhrungsberatung (IST) besteht aus 2 staatlich zugelassenen Studien-
heften und einem Praxis-Seminar, das im GroRraum Dusseldorf stattfindet.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt
1. Monat SH1 Erndhrungskunde
2. Monat SH 2 Erndhrungsberatung + EA
3. Monat PS (3 Tage) Erndhrungsbetreuung

Priifungsleistungen:1 Einsendearbeit

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar/EA = Einsendearbeit
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6.5 Team- and Salesmanagement S-Lizenz (IST)

Wer sich in allen Arbeitsbereichen eines Fitness-Studios auskennt, macht sich zur
unverzichtbaren Allroundkraft. Dafiir ist es wichtig, neben einer Trainertatigkeit auch
im organisatorischen Bereich und im Service und Verkauf ,fit“ zu sein. Denn fiir den
reibungslosen Ablauf aller Leistungen eines Fitness-Studios bedarf es einer professio-
nellen Organisation—vonder Planung und Terminierung der Kursangebote bis hin zur
Arbeitseinteilung der Mitarbeiter. Zuverlassigkeit und vorbildlicher Service sind fir
die Zufriedenheit der Kunden unerlasslich. Freundliches, sicheres und kompetentes
Auftreten des Personals sind in jeglicher Hinsicht notwendig: bei der Gewinnung
von Neukunden, der Beratung von Mitgliedern oder beim Beschwerdemanagement.
Sie erreichen durch dieses Zusatzwissen eine umfassende Qualifikation fiir eine
fuhrende Tatigkeit oder eine Bereichsleitung in einem Fitness-Studio!

In dem dreimonatigen Lizenzkurs Team- und Salesmanagement (IST) konnen Sie als
Trainerin oder Trainer lhr Wissen liber den ,sportlichen® Bereich hinaus erweitern.
Sie erlernen zusatzliches Know-how in den Bereichen Kundenkommunikation und
Organisation — beginnend bei der Planung und Abwicklung von Teamsitzungen
und Arbeitsplanen uber Konfliktvermeidung und Motivation bis zum Verkaufs- und
Informationsgesprach.

Dauer 3 Monate

Kursbeginn Marz und September
Teilnahmevoraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss
Abschluss S-Lizenz ,Team- and Salesmanagement (IST)“
Kursgebiihr 205,- Euro monatlich/615,- Euro gesamt

Die Lizenz Team- and Salesmanagement (IST) besteht aus einem Studienheft und 2
Praxis-Seminaren, die im GroRBraum Diisseldorf stattfinden.

Studienverlauf Vermittlungsform Inhalt

Team- und Organisationsmanagement in

1. Monat PS1(2Tage) Fitnessanlagen
2. Monat SH Kommunikation und Kundenorientierung + EA
3. Monat PS2 (2 Tage) Service- und Salesmanagement in der

Fitnessbranche

Priifungsleistungen: 1 Einsendearbeit

SH = Studienheft/PS = Praxis-Seminar/EA = Einsendearbeit
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Sport und Management

IHK-Fachwirt

Sportfachwirt (IHK)

Handelsfachwirt (IHK) Schwerpunkt Sporthandel (IST)

IST-Diplome

Sportmanagement (IST)
Sportmarketing (IST)
SportPR-Referent (IST)
Sportjournalismus (IST)
FuBballmanagement (IST)
Golfbetriebsmanagement (IST/GMVD)

IST-Zertifikate

Kaufmannische Grundlagen im Sport
Sportkommerzialisierung und Sportevents
Grundlagen des Sportvereinsmanagements
Grundlagen des Sportanlagenmanagements
Tennismanagement

Sportsponsoring

Sporthandel

Tourismus und Gastgewerbe
IHK-Fachwirte
Tourismusfachwirt (IHK)
Fachwirt im Gastgewerbe (IHK)

IST-Diplome

Hotelbetriebswirt (IST)
Tourismusmanagement (IST)
Tourismusmarketing (IST)
Sporttourismus-Management (IST)
Tourismus- und Sportmanagement (IST)

I1ST-Zertifikate
Grundlagen der Tourismuswirtschaft

Amadeus-Zertifikat
CRS in der Touristikbranche

Fitness, Wellness und Gesundheit
IHK-Fachwirt
Fitnessfachwirt (IHK)

IST-Diplome Fitness- und Wellnessmanagement
Fitnessmanagement (IST)
Wellness- und Spamanagement (IST)

IST-Diplome Fitness- und Wellnesstraining
Sport- und Fitnesstraining (IST)
GroupFitnesstraining (IST)

Wellnesstraining (IST)

BestAging Training (IST)

IST-Trainingslizenzen

Fitnesstraining B-Lizenz (IST)
GroupFitnesstraining B-Lizenz (IST)
PersonalTraining A-Lizenz (IST/Gluckerkolleg)
Riickentraining A-Lizenz (IST)

Nordic Walking A-Lizenz (IST)

Fitness soplus A-Lizenz (IST)
GewichtsCoaching A-Lizenz (IST)

Pilates A-Lizenz (IST)

PowerYoga A-Lizenz (IST)
ChoreografieProfessional A-Lizenz (IST)
IndoorCycling S-Lizenz (IST)
Entspannungstraining S-Lizenz (IST)
KinderFitnesstraining S-Lizenz (IST)
Erndhrungsberatung S-Lizenz (IST)

Team- und Salesmanagement S-Lizenz (IST)

Betriebliche Ausbildung
Sport- und Gesundheitstrainer (IST)/
Sport- und Fitnesskaufmann (IHK)

IST-Jobborse: www.joborama.de
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SPORTBUND
LANDESSPORTBUND
Wir bringen Menschen in Bewegung
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WELLNESSFINDER com
WELLNESSHOTELS com

Die intelligenten Portale fiir
Wellness, Beauty, Health & Fitness.
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Sprachreisen

Bildung,
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IST-Studieninstitut
Moskauer Stralle 25
D-40227 Diisseldorf

Tel. +49(0)211/8 66 68-0
Fax +49(0)211/8 66 68-30
info@ist.de « www.ist.de



