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Wellness Interaktiv

Checkliste Ausbildung Wellnesstrainer/in

Personliche Kompetenzen
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Soziale Kompetenz (Personlichkeit, Fahigkeit mit Menschen lehrend und beratend
umzugehen)

Kooperationsbereitschaft- und Fahigkeit

Menschenkenntnis

Betreuungsfahigkeit

Motivationsfahigkeit

Kommunikative Kompetenz (Kontaktfahigkeit, Ausdrucksfahigkeit, Auftreten)

Fachliche Kompetenzen
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Anatomie

Anamnese, Test, Diagnostik

Trainingsplanung und Trainingsgestaltung (z.B. Nordic Walking)
Erndhrungsbetreuung (z.B. Gewichtsreduktion)

Entspannung, Stressbewaltigung

Beratung, Gesprach, Vortrage

Produkt- und Materialkenntnisse (z.B. Trainings- und Messgerate, Kosmetik etc.)
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